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Viele tolle Segelschiffe 
auf der 125. Kieler Woche...  

Mehr auf Seite 3

Schwimmen  
macht Spaß!

Mehr auf Seite 2

 Montag   Dienstag   Mittwoch  Donnerstag  Freitag   Samstag   Sonntag  
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kunterbunteDie 

Kinderzeitung 
Hallo, ich  
bin Kubi!

Im Wasser  
fühle ich mich erst  

richtig gut!
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3) Die wichtigsten Baderegeln...

Verlasse das Wasser,  
wenn du frierst! 

Nichtschwimmer dürfen nur bis  
zur Brust ins Wasser gehen. 

Trockne dich nach dem Baden ab 
und ziehe trockene Sachen an!

Gehe nicht mit vollem oder ganz 
leerem Magen ins Wasser!

Schütze dich vor 
der Sonne!

Springe nur, wenn das Wasser  
unter dir tief genug und frei ist! 

Verlasse bei Gewitter 
sofort das Wasser!

Rufe nur um Hilfe, wenn 
du wirklich in Gefahr bist!

Halte das  
Wasser sauber!

Kühle dich ab, bevor du  
ins Wasser gehst! 

2) So schwimmen wir
Zuerst lernt man normalerweise 
das Brustschwimmen. 
Das Kraulschwimmen (kurz: Kraul 
oder Kraulen) ist der schnellste  
Schwimmstil.
Beim Rückenschwimmen liegt man 
flach mit dem Rücken im Wasser. 
Der vierte Schwimmstil heißt 
Schmetterling oder Delfin. Er ist  
am Anfang ziemlich anstrengend.

1) Schwimmen macht Spaß!
Im Sommer baden wir alle gerne  
in Freibädern, Seen oder im Meer.  
Leider können jedoch immer  
weniger Kinder sicher schwimmen. 
Das liegt wohl auch daran, dass in 
letzter Zeit viele Schwimmbäder 
geschlossen wurden und dass in  
Schulen weniger Schwimmunterricht  
stattfindet. Zum Glück kann man 
aber fast überall in der Freizeit 
Schwimmkurse besuchen oder ins 
Schwimmtraining gehen. 
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Bremen

Hamburg Schwerin
Kiel

Potsdam Berlin

Magdeburg
Hannover

Düsseldorf

Erfurt Dresden

Wiesbaden
Mainz

Saarbrücken

Stuttgart
München

Nordsee
Ostsee

 18 bis 25°C

18 bis 29°C

01.07.2019

20 bis 30°C

16 bis 23°C

   17 bis 30°C

17 bis 26°C

19 bis 33°C
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   Kurzmeldungen

Schwierige Wörter
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die DLRG: 
Das steht für Deutsche  
Lebens-Rettungs-Gesellschaft. 
Die DLRG informiert über  
Gefahren im Wasser und hilft  
bei Badeunfällen. Sie bietet  
Schwimmkurse an und bildet  
Rettungsschwimmer aus.

die Regatta: 
Das ist eine Wettfahrt auf  
dem Wasser. 
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Die 125. Kieler Woche  
Vom 22. bis 30. Juni 2019 findet 
die Kieler Woche statt. Das ist 
eine weltbekannte Segel-Regatta. 
Viele Tausend Teilnehmer und 
etwa 3 Millionen Zuschauer  
kommen jedes Jahr nach Kiel.  
In der ganzen Stadt ist Trubel  
und man kann viele tolle Schiffe 
bestaunen. Diesmal feiert die  
Kieler Woche ihr 125. Jubiläum. 

Bei der Kieler Woche sind jedes Jahr 
viele Segelschiffe zu sehen. 

Helfer bei Gefahr im Wasser
Die Rettungsschwimmer der 
DLRG überwachen Badeseen, 
Badestrände am Meer und  
Schwimmbäder. Sie beobachten 
die Badegäste und Wassersportler 
ganz genau. Bei Gefahr retten sie 
Menschen aus dem Wasser. Im 
letzten Jahr wurden 974 Menschen 
vor dem Ertrinken gerettet. Wie gut, 
dass es die Helfer der DLRG gibt!

Hier fahren die Rettungsschwimmer  
mit dem Boot. 
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Woran merkt man, dass ein 
Elefant im Kühlschrank ist?

Scherzfrage...

A                         B                         C

Rätsel am Rand
Setze SCHWIMM vor die Wörter 
am Rand. Was gibt es nicht?

Schau genau!
Welches Bild  
sieht genauso  
aus wie ich?

D                         E

Lösungen:  
Schau genau!: Bild B sieht genauso aus.
Kubi packt für den Urlaub: OSTSEE
Rätsel am Rand: Eine SCHWIMMGABEL gibt es nicht.  
Die SCHWIMMNUDEL ist eine Schwimmhilfe.

Antwort: Die Tür geht nicht zu.

Kubi packt für den Urlaub
Ordne die Satzteile zu und  
trage die Buchstaben aus  
den Klammern hier ein:

braucht er feste Schuhe. (E)

       packt er die Badehose ein. (T)

      einen warmen Schlafsack. (S) 

1 Kubi will in den Ferien...

2 Zum Schlafen braucht er...

3 Zum Schwimmen...

4 Falls es mal regnet, ...

nimmt er die Regenjacke mit. (S)

Zelten gehen. (O)5 Zum Wandern...

6 Gegen die Sonne nimmt er...

      einen Sonnenhut mit. (E) 

1 2 3 4 5 6
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Dimitri

NinaOliwia

Ella Aline Mattis

Joanna Christopher

Liebe Kinder,

vielen Dank für eure Bilder mit den tollen Erfindungen! 

Dies ist die letzte Ausgabe der kunterbunten Kinderzeitung vor der  
Sommerpause. Die nächste Ausgabe erscheint am 2. September 2019. 

Wir wünschen euch und euren Familien einen wunderschönen Sommer!

Herzliche Grüße von



Schwimmen macht Spaß!

Fragen zur Ausgabe 2019/464                

1 	Wann ist die beste Zeit, um in Freibädern,  
	 Seen und im Meer zu baden?

	 K	 im Sommer 
	 H	 im Winter 
	 M	 das ganze Jahr über 
	  

2  Was ist richtig?

	 U	 Alle Kinder können schwimmen. 
	 E	 Immer mehr Kinder können gut schwimmen.   
	 A	 Immer weniger Kinder können sicher schwimmen. 
     

3  Wie lernt man am besten schwimmen? 

	 F	 Man schaut sich einen Film darüber an.   
	 P	 Man besucht einen Schwimmkurs.    
	 L	 Man springt einfach selbst ins Wasser. 

4  Welches ist keine Baderegel?

	 M	 Kühle dich ab, bevor du ins Wasser gehst!  
	 D	 Verlasse bei Gewitter sofort das Wasser!
	 P	 Iss ein großes Eis, wenn du aus dem Wasser kommst! 
	    

5	 Trockne dich nach dem Baden ab.... 

	 E	 und zieh dir trockene Sachen an! 
	 O	 und spring wieder ins Wasser! 
	 U	 und gehe sofort nach Hause! 
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Trage die Buchstaben ein, die vor 
den richtigen Antworten stehen:


